STATUT
Fundacji Trzy Kroki
Original Nordic Walking Polska

Postanowienia ogolne

§1

1. Fundacja pod nazwa Fundacja Trzy Kroki Original Nordic Walking Polska, zwana dalej
Fundacja, ustanowiona przez Zbigniewa Pawla Bedkowskiego, zwanego dalej
fundatorem, aktem notarialnym sporzadzonym przez notariusza Magdaleng Utanowska w
Kancelarii Notarialnej w Warszawie (kod pocztowy 00-515), ul. Zurawia nr 26 lok. 16A,
w dniu 1 czerwca 2011 roku, dziala na podstawie przepisow prawa polskiego oraz
niniejszego statutu.

2. Fundacja jest apolityczna i niezwiazana z zadnym wyznaniem.

§2

Fundacja ma osobowos$¢ prawna.

§3

Siedziba fundacji jest miasto Warszawa.

§4

Terenem dziatalnosci Fundacji jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej i tereny zamieszkate
przez Polonig, przy czym w zakresie niezbednym dla wilasciwego realizowania celéw
moze ona prowadzi¢ dziatalno$¢ takze poza granicami Rzeczypospolitej Polskie;j.
Fundacja moze dla celow wspodlpracy z zagranica postugiwac si¢ thumaczeniem nazwy w
wybranych jezykach obcych.

§5

Fundacja moze ustanawiaé certyfikaty (dyplomy), odznaki, medale i przyznawac¢ je wraz z
innymi nagrodami i wyrdznieniami, osobom fizycznym i prawnym zastuzonym dla Fundacji.

1.

§6

Fundacja moze postugiwac si¢ skrotami: Fundacja Trzy Kroki i ONW Polska, oraz
wyrdzniajacym ja znakiem graficznym.

2. Fundacja moze uzywac pieczeci.



Cele i zasady dzialania Fundacji

§7

Celami Fundacji sa:

1.

Promowanie aktywno$ci ruchowej — w szczegolnosci Nordic Walking — i zdrowego
stylu zycia.

Upowszechnianie wiedzy na temat Nordic Walking oraz innych form aktywnosci
ruchowe;j.

Propagowanie i upowszechnianie nowoczesnych form aktywnos$ci jako metody
przeciwdziatania otylosci oraz innym zaburzeniom zywienia oraz jako formy
rehabilitacji i wspomagajacej leczenie chordb uktadu krazenia oraz rozwiazywanie
problemoéw o0sob po réznego typu urazach, a takze przeciwdzialajacej depresji.
Promowanie Nordic Walking jako formy fakultatywnej w nauczaniu wychowania
fizycznego dzieci 1 mtodziezy w szkotach.

Propagowanie i upowszechnianie nowoczesnych form aktywnos$ci, w tym tanecznych i
aerobowych, jako metody poprawiania kondycji fizycznej i psychiczne;.

Ochrona i promocja zdrowia, w tym promocja zdrowego stylu zycia wynikajacego z
aktywnosci ruchowej, propagowanie racjonalnego sposobu odzywiania sig.
Propagowanie i1 upowszechnianie réznych form radzenia sobie ze stresem w
sytuacjach trudnych.

Przeciwdzialanie spotecznemu wykluczeniu i dyskryminacji ze wzglegdu m.in. na
wiek, sprawnos$¢ fizyczna, wage.

§8

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

1.

wspotprace z organami administracji samorzadowej, panstwowej, osobami prawnymi i
fizycznymi, klubami sportowymi, fundacjami i1 stowarzyszeniami, osrodkami
wypoczynkowymi i rehabilitacyjnymi w kraju i za granica;

prowadzenie szkolen, warsztatow, dzialalnosci wydawniczej, rozpowszechnianie
materialow szkoleniowych, biuletynu informacyjnego Fundacji i innych wydawnictw
stuzacych celom statutowym; organizowanie konkurséw;

organizowanie zespotdw do prowadzenia szkolen dla kadry instruktoréw;
unifikowanie, szkolenie 1 doskonalenie umiej¢tnosci instruktorow;

organizowanie wycieczek, obozdéw, zjazdow 1 innych imprez dla dorostych i
mtodziezy, rodzin; organizowanie imprez rekreacyjnych;

organizowanie i prowadzenie placowek o$wiatowo-wychowawczych i edukacyjnych;
organizowanie akcji szkoleniowych i informacyjnych;

podejmowanie innych czynno$ci i §rodkow dzialania zwigzanych z realizacja celow
Fundacji;

Fundacja moze rowniez wspiera¢ dziatalno$¢ innych oséb prawnych i fizycznych,
ktorych dziatalnos¢ jest zbiezna z celami Fundacji.



Majatek i dochody Fundacji

§9

Majatek Fundacji stanowi jej fundusz zatozycielski w kwocie 10 000 (dziesig¢ tysiecy) zt oraz
inne mienie nabyte przez Fundacj¢ w toku dzialania.

§ 10

Dochody Fundacji pochodzi¢ moga w szczegdlnosci z:
darowizn, spadkow, zapisow,

dotacji i subwencji oraz grantow,

dochodow ze zbidrek 1 imprez publicznych,
dochodéw z majatku Fundacji,

dochodow pochodzacych z funduszy europejskich,
dochodéw z dziatalno$ci gospodarczej.

AN

§ 11
1. Dochody pochodzace z dotacji, subwencji, darowizn, spadkéw i zapisow moga by¢ uzyte
na realizacje celow Fundacji tylko z poszanowaniem woli spadkobiercéw lub donatorow.
2. W sprawach przyjecia darowizn i dziedziczenia o$wiadczenia wymagane przepisami
prawa sktada Zarzad Fundacji.
3. W przypadku powotania Fundacji do dziedziczenia jej Zarzad sktada o$wiadczenie o
przyjeciu spadku z dobrodziejstwem inwentarza.
Dzialalnos¢ gospodarcza
§ 12
Fundacja moze prowadzi¢ dziatalno§¢ gospodarcza, po dokonaniu wpisu do wlasciwego
rejestru.
Wiladze Fundacji
§ 13

Wiadze Fundacji stanowi Zarzad Fundacji.



Zarzad Fundacji

§ 14

Zarzad Fundacji sktada si¢ z trzech osdb powolywanych przez Fundatora na trzyletnia
kadencje:

- Prezesa Zarzadu

- Wiceprezesa Zarzadu

- Wiceprezesa Zarzadu.

Funkcje cztonka Zarzadu mozna peti¢ przez wigcej niz jedna kadencjg.

Czlonkostwo w Zarzadzie ustaje na skutek:

a. ztozenia pisemnej rezygnacji na r¢ce Fundatora,

b. utraty praw obywatelskich na skutek skazania prawomocnym wyrokiem sadu,

c. Smierci cztonka Zarzadu.

1.

§15

Zarzad kieruje dzialalnoscia Fundacji 1 reprezentuje ja na zewnatrz.

§16

Do zadan Zarzadu nalezy w szczegdlnosci:

— uchwalanie rocznych planow dziatania Fundacji oraz planow finansowych,

— uchwalanie regulaminéw,

— sprawowanie zarzadu majatkiem Fundacji,

— ustalanie wielkos$ci zatrudnienia i wysokosci $rodkow na wynagrodzenia
pracownikow Fundacji,

- podejmowanie decyzji we wszelkich sprawach nieprzekazanych do
kompetencji innych organow,

— przyjmowanie darowizn, spadkéw i zapisoOw, subwencji 1 dotacji,

- wystgpowanie z wnioskiem i uchwalanie zmian statutu Fundacji, potaczenia z
inna Fundacja oraz likwidacja Fundacji.

2. Zarzad Fundacji podejmuje decyzje na posiedzeniach Zarzadu.

3.

O posiedzeniu Zarzadu Fundacji musza by¢ powiadomieni wszyscy cztonkowie

Zarzadu.

4. Zarzad Fundacji moze powotywac¢ pelnomocnikdéw do kierowania wyodrgbniong sfera
spraw nalezacych do zadan Fundacji.



1.

Sposob Reprezentacji
§ 17

Oswiadczenia woli w imieniu Fundacji w sprawach zwiazanych z zaciaganiem
zobowiazan majatkowych do kwoty 5000 (slownie: pig¢ tysiecy) zt moze sktadacé
jednoosobowo kazdy cztonek Zarzadu Fundacji.

Oswiadczenia woli w imieniu Fundacji w sprawach zwiazanych z zaciaganiem
zobowiazan majatkowych powyzej kwoty 5000 (stownie: pig¢ tysigcy) zt do kwoty

10 000 (stownie: dziesi¢¢ tysigcy) zt skladaja dwaj czlonkowie Zarzadu dziatajacy
tacznie.

Oswiadczenia woli w imieniu Fundacji w sprawach zwiazanych z zaciaganiem
zobowiazan majatkowych powyzej 10 000 (stownie: dziesiec tysigcy) zt sktadaja wszyscy
trzej cztonkowie Zarzadu dziatajacy tacznie.

Zmiana Statutu

§18

Zmian w statucie Fundacji dokonuje Zarzad Fundacji. Zmiany statutu moga dotyczy¢ celdéw,
dla realizacji ktorych Fundacja zostata ustanowiona i okreslonych w akcie zatozycielskim.

N —

Polaczenie z inng fundacja
§ 19

Fundacja moze si¢ potaczy¢ z inna fundacja dla efektywnego realizowania swoich celow.
Potaczenie z inng fundacja nie moze nastapi¢, jezeli w jego wyniku moégltby ulec istotnej
zmianie cel Fundacji.

Fundacja moze zaktada¢ konsorcjum z inng organizacja, jezeli nie ulega istotnej zmianie
cel dziatania Fundacji.

§ 20

W sprawach potaczenia z inna Fundacja wlasciwy jest Zarzad, przy czym jego decyzje
zapadaja w drodze jednomyslnej uchwaty.



Likwidacja Fundacji
§ 21

1. Fundacja ulega likwidacji w razie osiagnigcia celow, dla ktorych zostala ustanowiona lub
W razie wyczerpania si¢ jej sSrodkow finansowych i majatku.
2. Likwidatoréw Fundacji powotuje i odwotuje Zarzad Fundacji.

§ 22
Decyzj¢ o likwidacji podejmuje Zarzad Fundacji w drodze jednomysinej uchwaty.
§ 23
Srodki finansowe i majatek pozostate po likwidacji Fundacji moga zostaé przeznaczone moca

uchwaty Zarzadu Fundacji na rzecz dziatajacych w Rzeczypospolitej Polskiej fundacji o
zblizonych celach.



